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บทที ่๕ 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวจิยั เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรค กบัการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัเพื่อตอ้งการทราบ สมุฏฐานของการเกิดรูปในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  สมุฏฐานของโรค 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรค กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั สรุปผลการวจิยัและ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 

 สรุปผลการวจิยัในประเด็นตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัทั้ง ๓ ขอ้ คือ  (๑) เพื่อศึกษา
สมุฏฐานของรูปในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา  (๒) เพื่อศึกษาสมุฏฐานของโรค และ (๓) เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

 ๕.๑ สมุฏฐานของรูปในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

 ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะรูปท่ีมีสมุฏฐานใหเ้กิด ๔ อยา่ง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร 
เท่ากบัวา่ร่างกายของคนเรา และสัตวท์ั้งหลายนั้น มีสมุฏฐานใหเ้กิดมา ๔ อยา่ง เหมือนตวัเรายนือยู่
บนฐาน ๔ ฐาน คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร 

 ๑. รูปทีเ่กดิจากกรรม 

 กรรม ท่ีเป็นสมุฏฐานให้รูปธรรมเกิดข้ึนได ้ คือรูปท่ีเกิดจากกรรม เรียกวา่ "กรรมชรูป" 
หทยัรูปและอินทรีรูปทั้ง ๙ ช่ือวา่กมัมชรูป เพราะเกิดจากกรรมอยา่งเดียว แทจ้ริงรูปท่ีเกิดแลว้ก าลงั
เกิดและจกัเกิด ท่านเรียกวา่ กมัมชรูป เหมือนเดิมนัน่เอง    

 ๒. รูปทีเ่กดิจากจิต 

 รูปท่ีมีจิตเป็นเหตุมีจิตเป็นสมุฏฐาน  จิตคือธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ีท าหนา้ท่ี เห็น  ไดย้นิ 
รับกล่ิน  รับรส  รู้สัมผสัถูกตอ้ง ตลอดจนธรรมชาติท่ีท าใหเ้กิดการคิด นึก สภาวะของจิตมีทั้งหมด 
จิตท่ีเป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูป เรียกวา่จิตตสมุฏฐาน 

 ๓. รูปทีเ่กดิจากอุตุ 

 อุตุ หมายถึง อุณหภูมิคือ ความร้อน ความเยน็  ท่ีมีอยูใ่นร่างกายของสัตวท์ั้งหลาย  อุตุ
เป็นสมุฏฐานใหรู้ปธรรมเกิดข้ึนได ้เรียกรูปท่ีเกิดจากสมุฏฐานของอุตุวา่ "อุตุชรูป" 



๑๖๓ 

 

  

 ๔. รูปทีเ่กดิจากอาหาร 

 อาหารรูปท่ีเป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูปนั้นช่ือวา่อาหารสมุฏฐาน ไดแ้ก่อาหารรูปทั้งภายใน
และภายนอกเช่นเดียวกบัอุตุ  

 ๕.๒ สมุฏฐานของโรค 

 สมุฏฐานของโรค แยกเป็น ๒ประเภท คือ  

๑. สมุฏฐานของโรคทัว่ไป แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

๑.๑ สมุฏฐานของโรคในทางการแพทย์แผนปัจจุบันมีสาเหตุหลกั ๔ สาเหตุคือ 

   ๑.๑.๑โรคท่ีเป็นโดยก าเนิด 
   ๑.๑.๒โรคท่ีเป็นโดยการติดเช้ือ 
   ๑.๑.๓โรคท่ีเป็นโดยเน้ืองอก 
   ๑.๑.๔โรคท่ีเกิดจากอนัตรายดา้นพลงังานกลศาสตร์หรืออุบติัเหตุ 

 การเกิดโรคทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีท่ีมาจากปัจจยัใหญ่ ๆ  ๓ ประการ คือ  

  ๑.ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดโรค ( agent primary or true cuse ) หมายถึง ปัจจยัหรือสาเหตุท่ีท า
ใหเ้กิดโรค อาจเป็นส่ิงมีชีวติ ( เช้ือบกัเตรี ไวรัส ) หรือไม่มีชีวติ(สารเคมีต่าง ๆ ท่ีอาจเป็นพิษต่อ
ร่างกายมนุษยค์วามร้อนแสงเสียงรังสีต่างๆมลพิษ) ก็ไดซ่ึ้งถา้พบมีมากเกินไปหรือมีนอ้ยเกินไปจะ
ท าใหเ้กิดโรค 

  ๒.คนหรือกลุ่มชน 

 ๓.ส่ิงแวดลอ้มหมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั 

 ๑.๒. สมุฏฐานของโรคในการแพทย์ทางเลอืก 

 การแพทยท์างเลือกคือการแพทยท่ี์ไม่ใช่การแพทยแ์ผนปัจจุบนั อาทิ การแพทยแ์ผนไทย 
และการแพทยพ์ื้นบา้นไทย  การแพทยอ่ื์น ๆ ท่ีเหลือถือเป็นการแพทยท์างเลือกทั้งหมดในท่ีน้ีจะ
กล่าวถึงการแพทยแ์ผนไทย 

 ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดโรค  ดงัน้ี 

๑.มูลเหตุธาตุทั้ง ๔ (ธาตุสมุฏฐาน) 



๑๖๔ 

 

       ๒.อิทธิพลท่ีเปล่ียนฤดูกาล (อุตุสมุฏฐาน) 

       ๓.อายท่ีุเปล่ียนไปตานวยั (อายสุมุฏฐาน) 

      ๔.สถานท่ี ถ่ินท่ีอยู ่(ประเทศสมุฏฐาน) 

      ๕.อิทธิพลของกาลเวลา (กาลสมุฏฐาน) 

      ๖.พฤติกรรมมูลเหตุก่อโรค 

 ๒. สมุฏฐานของโรคในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามี ๔ ประการคือ ๑. โรคท่ีเกิดจาก
กรรม (กมัมชโรค)  ๒. โรคท่ีเกิดจากจิต (จิตตชโรค)  ๓. โรคท่ีเกิดจากอุตุ (อุตุชโรค) และ ๔. โรคท่ี
เกิดจากอาหาร (อาหารชโรค) 

  ๒.๑ โรคที่เกิดจากกรรมในท่ีน้ีกรรมหมายถึงธาตุไฟท่ีมีสมุฏฐานเกิดจากกรรม
อาการเจบ็ป่วยท่ีมกัพบไดใ้นคนธาตุไฟเช่นท่อน ้ าดีอุดตนั ตบัอกัเสบ ตวัเหลือง ตาเหลือง ทอ้งอืด มี
ไข ้เป็นตน้ 

  ๒.๒ โรคทีเ่กดิจากจิตโรคท่ีเกิดจากจิต เรียกวา่ จิตตชโรคโรคท่ีเกิดจากจิตคือธาตุ
ลม(วาโยธาตุ) มีคุณสมบติั เคร่งตึง เคล่ือนไหว ท าใหส่ิ้งต่างๆ เคล่ือนจากท่ีเดิมตวัคุมธาตุลมหทยั
วาตะ(การเตน้ของหวัใจ) สัตถกะวาตะ(ลมท่ีคมเหมือนอาวธุระบบประสาทอตัโนมติั เส้นเลือดฝอย) 
สุมนาวาตะ (ลมกลางตวั หลอดเลือดแดงใหญ่)ธาตุลมมกัเจบ็ป่วยดว้ยอาการของระบบประสาท การ
ไหลเวยีนของโลหิต อารมณ์ และจิตใจ เช่น วงิเวยีน หนา้มืด อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นตน้ 

  ๒.๓ โรคที่เกดิจากอุตุโรคท่ีเกิดจากอุตุ เรียก อุตุชโรค  ในท่ีน้ีอุตุคือธาตุน ้าท่ีมี
สมุฏฐานท่ีเกิดจากอุตุธาตุน ้าก าเริบ มีลกัษณะคือ เป็นไขต้วัร้อน เน่ืองจากการติดเช้ือ ถา้มีไขต้  ่า ๆ 
เร้ือรัง อาจเป็นโรควณัโรค หรือเป็นมะเร็งท่ีใดท่ีหน่ึงธาตุน ้าก าเริบ หยอ่น พิการ มีอาการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัระบบขบัถ่าย ทอ้งผกู ระบบทางเดินปัสสาวะ น ้าในขอ้ต่าง ๆ ท าใหข้ดัเจบ็เวลาเคล่ือนไหว 

  ๒.๔โรคทีเ่กดิจากอาหารในท่ีน้ีอาหารคือธาตุดินท่ีมีสมุฏฐานท่ีเกิดจากอาหาร
สมุฏฐานปถวธีาตุปถวธีาตุมีส่ิงส าคญัในการควบคุมสุขภาพของคนธาตุดินปถวธีาตุพิการจะเกิด
อาการท าใหก้ายคนไขแ้ขง็กระดา้ง ตึงชา เน้ือหนงัเห่ียวแห้ง แขง็ดงัขอนธาตุดินก าเริบ หยอ่น พิการ 
มกัแสดงถึงการท าลายสลาย การเส่ือมของอวยัวะ มีเน้ืองอกมะเร็ง มีการอกัเสบท่ีเยือ่บุ เป็น
โรคหวัใจมีลกัษณะของเน้ือเยือ่ ขาดเลือดไปเล้ียง ขาดออกซิเจน  

 

 



๑๖๕ 

 

 ๕.๓ ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสมุฏฐานของรูปและโรคกบัการแพทย์แผนปัจจุบัน 

 โรคในพระพุทธศาสนาปัจจุบนัมีความสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของโรคทัว่ไปและสมุฏฐาน
ของโรคท่ีเกิดจากกรรม จิต  อุตุ  อาหาร ก็ลว้นมีสาเหตุท่ีสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัทั้งหมดคือ  

 ๕.๓.๑ ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคทีเ่กดิจากกรรม รูป ท่ี เ กิ ดจากกรรม
เรียกวา่ กมัมชรูปโรคท่ีเกิดจากกรรมเรียกวา่   กมัมชโรค ธาตุไฟมีตวัคุมธาตุ ๓ อยา่งใน ๔ อาการท่ี
สัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูปและโรคคือ 

  - พทัธปิตตะ คือดีในฝักอาการบ่งบอกการท างานท่ีผิดปกติไป หมายถึงการปวด
ทอ้ง น ้ าดีอุดตนั ภาวะ การผลิตน ้ าดีของตบัผิดปกติตบัอกัเสบ เกิดอาการตวัเหลือง ตาเหลือง เกิด
น ้าดีอกัเสบเป็นน่ิวเป็นตน้ 
  - อพทัธะปิตตะ ดีนอกฝัก หมายถึง การท างานของน ้าดีในล าไส้ การยอ่ยอาหาร 
อาการคือจุกเสียด อืดเฟ้อ อาหารไม่ยอ่ย ดีนอกฝักพิการ จะท าใหเ้หลืองทั้งตวั ดีในฝักพิการจะมี
อาการคุม้คลัง่เหมือนผีเขา้ ถ่ายเป็นสีเขียว 

  - ก าเดา องค์แห่งความร้อน เป็นตวัควบคุมความร้อนในร่างกาย หมายถึงศูนย์
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายนัน่เอง การตรวจสามารถดูท่ีอาการไขว้า่ตวัร้อนจดั   หรือไม่เพียงใด 

 ๕.๓.๒ ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคที่เกดิจากจิตธาตุลมเป็นท่ีตั้งแรกเกิดของ
รูปท่ีมีความสัมพนัธ์กบัท่ีตั้งแรกเกิดของโรคท่ีเกิดจากจิตธาตุลมจะมี๓ตวัคุมใน ๖ อาการอยู ่คือ  

  - หทยัวาตะ คือลมท่ีควบคุมอารมณ์ จิตใจ การเตน้ของหวัใจ รวมไปถึงจิตเวชหรือ
อาการความหวัน่ไหว ความกงัวลทางจิตท่ีมีผลกระทบต่อการเตน้ของหวัใจดว้ย  

  -สัตถกะวาตะ คือลมท่ีคมเหมือนอาวธุหมายถึงเม่ือเกิดอาการจะมีอาการฉบัพลนั 
เจบ็ปวดลึกๆ เหมือนดงัอาวุธเสียบแทง จากลกัษณะดงักล่าวอาการคลา้ยกบัภาวะขาดเลือดไปเล้ียงท่ี
อวยัวะนั้น ๆ  เช่น สมอง ปลายแขน ปลายประสาทท่ีอกัเสบ  เช่นกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด หรือ
อวยัวะใดๆขาดเลือดจะมีอาการเจบ็ปวดรุนแรง 

  - สุมนาวาตะ คือลมท่ีอยูก่ลางตวัเป็นระบบอตัโนมติัแปรปรวนหมายถึงระบบ
ประสาทอตัโนมติั การท างานของเส้นประสาทสมอง และสมอง เป็นตวัควบคุมระบบประสาท การ
ไหลเวยีนโลหิต สมอง ไขสนัหลงั ระบบอตัโนมติัต่างๆเก่ียวกบัการท างานของแขนขา การปวดเจบ็
หลงั การชกั การกระตุก ต าราโบราณกล่าววา่อาการล้ินกระดา้งคางแขง็เกิดจากสุมนา แสดงวา่น่าจะ
เก่ียวกบัสมอง ประสาท 



๑๖๖ 

 

 ๕.๓.๓ ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคทีเ่กดิจากอุตุธาตุน ้าเป็นท่ีตั้งแรกเกิดของ
รูปท่ีมีความสัมพนัธ์กบัท่ีตั้งแรกเกิดของโรคท่ีเกิดจากอุตุ ธาตุน ้าเป็นองคป์ระกอบท่ีมีมากท่ีสุดใน
ร่างกายทั้งในเซลลแ์ละนอกเซลลน์ ้ามีความส าคญัท าใหร้ะบบต่างๆของร่างกายท างานไดป้กติมีส่ิง
ส าคญัในการควบคุมสุขภาพอยู ่๓ อยา่งคือ 

  - ศอเสมหะ ควบคุมน ้าบริเวณคอข้ึนไปเก่ียวกบัเสมหะ น ้ามูกมีหรือไม่อยา่งไร มี
มากเวลาใดอาจหมายถึงการท างานของต่อมต่างๆท่ีผลิตน ้ าเมือกน ้ามูกบริเวณดงักล่าว 
  - อุระเสมหะ ควบคุมน ้าบริเวณอกเหนือกลางตวัจากคอมาถึงบริเวณล้ินป่ี เหนือ
สะดือ การซกัถามจะตอ้งถามถึงการไอ เสมหะเป็นอยา่งไร การหอบ การอาเจียน น ้ าท่ีออกมาเป็น
อยา่งไร การปวดทอ้งเก่ียวกบัน ้ายอ่ยในกระเพาะอาจจะหมายถึงการท างานของต่อมน ้ามูกเมือกใน
ปอดหลอดลมน ้าในกระเพาะอาหารน ้าดีน ้ายอ่ยในล าไส้เล็ก 
  - คูถเสมหะ ควบคุมน ้าช่วงล่างจากสะดือลงไป อาจเป็นน ้ ามูกเมือก น ้าในล าไส้ น ้า
ในอุจจาระ น ้าปัสสาวะ น ้าในมดลูก ช่องคลอด (ถา้เป็นหญิง) และน ้าอสุจิ (ถา้เป็นชาย) จึงตอ้งซกั
ประวติัเก่ียวกบัอาการท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ ลกัษณะเหลว หรือแขง็ มีน ้ามาก
นอ้ยเพียงใด ผดิปกติอยา่งไร 

 ๕.๓.๔ ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคทีเ่กดิจากอาหารธาตุดินเป็นท่ีตั้งแรกเกิด
ของรูปท่ีมีความสัมพนัธ์กบัท่ีตั้งแรกเกิดของโรคท่ีเกิดจากอาหารสมุฏฐานความสัมพนัธ์อาหาร 
(ธาตุดิน)เป็นท่ีตั้งแรกเกิดของรูปและโรค ธาตุดิน มกัจะเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเก่ียวกบัอวยัวะต่างๆ ของ
ร่างกาย โดยมีส่ิงท่ีควบคุมความเจบ็ป่วยของธาตุดิน ๓ ประการดว้ยกนัคือ 
  หทยงั หรือหทยัวตัถุ  (หวัใจ)  หมายถึงความสมบูรณ์ของหวัใจ  การท างาน  การ
เตน้ ความสมบูรณ์ของกลา้มเน้ือหวัใจ เป็นตน้ โรคท่ีเกิดมกัเกิดจากการท างานของหวัใจ 

  อุทริยงั (อาหารใหม่) หมายถึงอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปใหม่ๆนัน่เองโรคท่ีเกิดมกั
เกิดจากการรับประทานอาหารท่ีผดิปรกติ ท่ีไม่ถูกกบัธาตุ อาหารไม่สะอาด  อาหารแสลงต่อโรค 
เป็นตน้ 

  กรีสัง (อาหารเก่า) หมายถึงกากอาหารในล าไส้ใหญ่ท่ีจะออกมาเป็นอุจาระนัน่เอง 
ลกัษณะของอุจาระเป็นตวับ่งบอกสุขภาพ อุจาระหยาบ ละเอียด กอ้นแขง็หรือเหลว กล่ินก็เช่นกนั
กล่ินเหมือนปลาเน่าธาตุไฟเป็นเหตุ  กล่ินเหมือนขา้วบูดธาตุลมเป็นเหตุกล่ินเหมือนซากศพธาตุดิน
เป็นเหตุ เป็นตน้ ถา้เราปล่อยใหเ้กิดอาการทอ้งผกูต่อเน่ืองเป็นเวลานาน จะเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรค
ต่างๆได ้เช่น ภูมิแพ ้เน้ืองอก มะเร็ง อมัพาต หอบหืด นอนไม่หลบั เป็นตน้  

  



๑๖๗ 

 

 ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคกบัการแพทย์แผนปัจจุบัน 

 ในแง่ของความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูป และโรค  กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
พบวา่ สมุฏฐานของโรคนั้นมีความสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูป เช่น โรคโดยก าเนิดมีความสัมพนัธ์
กบักรรม จิต อุตุ และอาหาร โรคติดเช้ือมีสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูป ๓ ประการ คือ กรรม อุตุ และ
อาหาร, โรคเกิดจากเน้ืองอก มีความพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูป ๔  ประการ คือ กรรม อุตุ จิต อาหาร 
เป็นตน้ 
 อธิบายความสัมพนัธ์สมุฏฐานของโรคบนสมุฏฐานของรูปตามธาตุเจา้เรือนกบัการ
เจบ็ป่วยท่ีอธิบายตามลกัษณะท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัอาจสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ี
เป็นมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภม์ารดา เช่นบางคนอาจมีธาตุเจา้เรือนเดิมเป็นธาตุไฟ ปัจจุบนัมีลกัษณะ
เปล่ียนเป็นธาตุลม ทั้งน้ีเป็นเพราะการเล้ียงดู พฤติกรรมการรับประทานและส่ิงแวดลอ้ม ท าใหธ้าตุ
เปล่ียนไป โดยทัว่ไปแลว้ธาตุเจา้เรือนเดิมจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วง๖ปีแรกของชีวติ 

 สมุฏฐานของรูปสามารถเป็นแนวทางการรักษาโรคได้เพราะรู้ทีต่ั้งแรกเกดิของโรค 

 อธิบายความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคบนสภาวะสุขภาพของคนเราดว้ยการรู้
ท่ีตั้งแรกเกิดท่ีควบคุมธาตุทั้ง ๔และแนวทางการรักษาตามธาตุทั้ง  ๔ คือ 

 ๑.  ธาตุดิน มีส่ิงส าคญัในการควบคุมสุขภาพของคนธาตุดิน คือ ความสมบูรณ์ของหวัใจ 
อาหารท่ีรับประทานและ กากอาหารในล าไส้ใหญ่ เม่ือมีการเสียสมดุลของตวัควบคุมสุขภาพ จะท า
ใหค้นธาตุดินมกัเจบ็ป่วยดว้ยโรคของอวยัวะโครงสร้างหลกัของร่างกายเช่นโรคหวัใจ เบาหวาน 
ริดสีดวงทวาร เป็นตน้ 

 ๒. ธาตุน ้า มีการควบคุมสุขภาพของคนธาตุน ้า คือ การควบคุมน ้าภายในร่างกาย เช่น 
น ้ามูก เสมหะ น ้ายอ่ยในกระเพาะอาหารและล าไส้ น ้าดี น ้าปัสสาวะ เป็นตน้ คนธาตุน ้ามกัเจบ็ป่วย
ดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหารและระบบขบัถ่าย ปัสสาวะ 

 ๓. ธาตุลม การควบคุมสุขภาพของคนธาตุลม คือควบคุมระบบ หทยัวาตะ(การเตน้ของ
หวัใจ) สัตถกะวาตะ(ลมท่ีคมเหมือนอาวธุระบบประสาทอตัโนมติั เส้นเลือดฝอย) สุมนาวาตะ (ลม
กลางตวั หลอดเลือดแดงใหญ่)ท่ีมกัเจบ็ป่วยดว้ยอาการของระบบประสาท การไหลเวยีนของโลหิต 
อารมณ์ และจิตใจ เช่น วงิเวยีน หนา้มืด อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นตน้ 

 ๔. ธาตุไฟ การควบคุมสุขภาพของคนธาตุไฟ คือ การท างานของน ้าดี การควบคุม
อุณหภูมิของร่างกาย อาการเจบ็ป่วยท่ีมกัพบไดใ้นคนธาตุไฟ เช่น ท่อน ้าดีอุดตนั ตบัอกัเสบ ตวั
เหลือง ตาเหลือง ทอ้งอืด มีไข ้เป็นตน้ 



๑๖๘ 

 

 การรู้ทีต่ั้งแรกเกดิของรูปและโรคสามารถน ามาป้องกนัและดูแลรักษาสุขภาพแบบแผน
ปัจจุบันได้อย่างยัง่ยนื (แนวทางตามคมัภีร์พระพุทธศาสนาแบบพุทธบ าบดั)ใชส้มาธิและปธาน
สังขาร ในอิทธิบาท ๔  คือความตั้งอยูแ่ห่งจิต  ความด ารงอยูแ่ห่งจิต  ความมัน่อยูแ่ห่งจิต  ความไม่
ส่ายไปแห่งจิต  ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต  ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป  ความสงบ  สมาธินทรีย ์  สมาธิพละ  
สัมมาสมาธิ  คือสมาธิ ปธานสังขาร คือ การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมกัเขมน้  ความบาก
บัน่  ความตั้งหนา้  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขม้แขง็  ความหมัน่  ความ
กา้วไปอยา่งไม่ทอ้ถอย  ความไม่ทอดทิ้ง ฉนัทะความไม่ทอดทิ้งธุระ  ความประคบัประคองธุระไว้
ดว้ยดี  วริิยะ  วริิยนิทรีย ์  วริิยพละ  สัมมาวายามะ  คือ ปธานสังขารอธิบายแบบแผนปัจจุบนัวา่ 
สมุฏฐานท่ีเกิดจากจิต (ธาตุลม)ใหรั้กษาท่ีจิต(ธาตุลม) ใหด้บัดว้ยอิทธิบาท ๔ดบัแบบถาวรทั้งกรรม 
จิต อุตุ และอาหาร 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

การศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคนั้น ในการสร้างทศันะคติการ
รักษาของแพทยแ์ผนปัจจุบนัควรน าส่ิงท่ีได้จากการวิจยัไปใช้ในดา้นอ่ืนๆ ของชีวิต ดว้ยเช่น การ
ประยุกต์ใช้สาเหตุท่ีเป็นกบัความสัมพนัธ์ท่ีถูกกบัธาตุในชีวิตประจ าวนั เป็นตน้ โดยน าหลกัการ
ดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้หส้อดคลอ้งกบับริบทสมุฏฐานท่ีเจบ็ป่วย นั้น ๆ 
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